
 

 

 
 

PONIEDZIAŁEK 13.12.2021 
 

 

Zupa ziemniaczana, 

Boeuf strogonow z indyka z ryżem, surówka zielona, 

Sok jabłkowo-marchewkowy, jabłko, jogurt owocowy 

 

Alergeny: 
 mleko, seler 
 gluten, 

 

WTOREK 14.12.2021 
 

 

Zupa brokułowa z lanymi kluseczkami, 

Pieczeń z karkówki w sosie, ziemniaki, kapusta biała gotowana, 

Kompot śliwkowy, mandarynka 

 

Alergeny: 

 mleko, 
 gluten,seler 

 
ŚRODA 15.12.2021 

 

 

Zupa selerowa z kaszą kus kus, 

Klopsiki drobiowe, ziemniaki, mix sałat z pomidorkami 

koktajlowymi, 

Sok jabłkowo-gruszkowy, gruszka, banan 

 

 

Alergeny: 
 gluten,seler 
  mleko,jajo 

 
 

CZWARTEK 16.12.2021 
 

 

Rosół z makaronem, 

Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria, 

Lemoniada  z miodem, gruszka, placek marchewkowy 

 

Alergeny: 
 seler,mleko 

 gluten,jajo 
 

PIĄTEK 17.12.2021 
 

 

Zupa owocowa z makaronem, 

Filet z dorsza w cieście naleśnikowym, ziemniaki, marchewka z 

groszkiem, 

Sok jabłkowy, jabłko, faworek 

Alergeny: 

             gluten,jajo 
  ryba,mleko, 
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