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PONIEDZIAŁEK 13.12.2021   WTOREK 14.12.2021 ŚRODA 15.12.2021 
 

Śniadanie: 

-  chleb zwykły i pełnoziarnisty, masło 82% 

tłuszczu, szynka gotowana,sałata,pomidor, 

ogórek świeży, owsianka na mleku, 

powidła śliwkowe, 

-  herbata z miodem 

 
Śniadanie: 

 -  chleb zwykły i pełnoziarnisty, masło 82% 

tłuszczu, szynka z kurczaka, twaróg biały, 

Roszponka, papryka świeża, rzodkiewka, 

ogórek kiszony, 

 - kakao, herbata z cytryną 

 

 
Śniadanie: 

 - chleb zwykły i pełnoziarnisty, masło 82% 

tłuszczu, szynka z indyka,ser 

żółty,sałata,pomidor, ogórek świeży, 

- kawa inka z mlekiem, herbata 

(alergeny: mleko,  gluten) (alergeny: mleko, gluten) (alergeny: mleko, gluten) 
 

Obiad: 
Zupa ziemniaczana, 

Boeuf strogonow z indyka z ryżem, surówka 

zielona, 

Sok marchewkowo-jabłkowy 

 
Obiad: 

Zupa brokułowa z lanymi kluseczkami, 

Pieczeń z karkówki w sosie, ziemniaki, 

kapusta kiszona gotowana,kompot wiśniowy 

 
Obiad:  

Zupa selerowa z kaszą kus kus,, 

Klopsiki drobiowe, ziemniaki, mix sałata z 

pomidorkami koktajlowymi, 

Sok gruszkowy-jabłkowy 

(alergeny: seler, gluten, mleko) (alergeny: mleko, gluten, seler, jajo ) (alergeny: gluten, seler ,mleko, jajo ) 

 
Podwieczorek: 

Jogurt owocowy, 

 Herbata miętowa,  
 

 

( alergeny: mleko ) 

  
Podwieczorek: 

Pierniczek gwiazdka, 

Napój owocowy, mandarynka 

 

 

      (alergeny: gluten ) 

 
Podwieczorek: 

Budyń malinowy, 

Herbata rumiankowa 

 

 

(alergeny: gluten, mleko) 



 

 

 

  

 

                                                     podpis intendenta:                                                                          podpis dyrektora: 

 

CZWARTEK 16.12.2021 
 

PIĄTEK 17.12.2021 

 
Śniadanie: 

- chleb zwykły i pełnoziarnisty, masło 82% tłuszczu, szyna z 

indyka,sałata serek Łaciaty, pomidor,kalarepa, rzodkiewka 

- kawa zbożowa z mlekiem, herbata  

 
Śniadanie: 

- chleb zwykły i pełnoziarnisty, masło 82% tłuszczu, jajko gotowane, 

szczypiorek, ser żółty, sałata, pomidor, ogórek świeży, 

- herbata z miodem, kawa inka z mlekiem 

(alergeny: mleko, gluten) ( alergeny: mleko, gluten) 

 
Obiad: 

Rosół z makaronem,  

Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria, 

Lemoniada z miodem,  

 
 

 
Obiad: 

Zupa owocowa z makaronem, 

Filet w cieście naleśnikowym, ziemniaki, marchewka z groszkiem, 

Sok jabłkowy 

(alergeny: mleko, gluten,  seler, jajo  ) ( alergeny: mleko,gluten, ryby, jajo) 

 
Podwieczorek: 

Placek marchewkowy, 

Mleko waniliowe 

 

( alergeny: gluten, mleko ) 

 
Podwieczorek: 

Faworek, jabłko, 

Herbata miętowa 

 

( alergeny: gluten ) 



 

 

  


