’

PONIEDZIALEK 13.12.2021

MWIOREK 14.12.2021

SRODA 15.12.2021

Sniadanie:
- chleb zwykty i petnoziarnisty, masto 82%
tluszczu, szynka gotowana,satata,pomidor,
ogorek §wiezy, owsianka na mleku,
powidia sliwkowe,
- herbata z miodem

Sniadanie:
- chleb zwykty i pelnoziarnisty, masto 82%
thuszczu, szynka z kurczaka, twarog biaty,
Roszponka, papryka §wieza, rzodkiewka,
ogorek kiszony,
- kakao, herbata z cytryna

Sniadanie:
- chleb zwykty i pelnoziarnisty, masto 82%
thuszczu, szynka z indyka,ser
70lty,satata,pomidor, ogorek swiezy,
- kawa inka z mlekiem, herbata

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

Obiad:
Zupa ziemniaczana,
Boeuf strogonow z indyka z ryzem, surowka
zielona,

Obiad:
Zupa brokutowa z lanymi kluseczkami,
Pieczen z karkowki w sosie, ziemniaki,
kapusta kiszona gotowana,kompot wisniowy

Obiad:
Zupa selerowa z kasza kus kus,),
Klopsiki drobiowe, ziemniaki, mix salata z
pomidorkami koktajlowymi,

Sok marchewkowo-jabtkowy Sok gruszkowy-jabtkowy
(alergeny: seler, gluten, mleko) (alergeny: mleko, gluten, seler, jajo ) (alergeny: gluten, seler ,mleko, jajo)
Podwieczorek; Podwieczorek;

Podwieczorek;
Jogurt owocowy,
Herbata migtowa,

(alergeny: mleko )

Pierniczek gwiazdka,
Napoj owocowy, mandarynka

(alergeny: gluten )

Budyn malinowy,
Herbata rumiankowa

(alergeny: gluten, mleko)




CZWARTEXK 16.12.2021

PIATEK 17.12.2021

Sniadanie:
- chleb zwykty i petnoziarnisty, masto 82% tluszczu, szyna z
indyka,satata serek Laciaty, pomidor,kalarepa, rzodkiewka
- kawa zbozowa z mlekiem, herbata

Sniadanie:
- chleb zwykty i petnoziarnisty, masto 82% tluszczu, jajko gotowane,
szczypiorek, ser zolty, satata, pomidor, ogorek swiezy,
- herbata z miodem, kawa inka z mlekiem

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

Obiad:
Rosoét z makaronem,
Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria,
Lemoniada z miodem,

Obiad:
Zupa owocowa z makaronem,

Filet w cie$cie nalesnikowym, ziemniaki, marchewka z groszkiem,
Sok jabtkowy

(alergeny: mleko, gluten, seler, jajo )

(alergeny: mleko,gluten, ryby, jajo)

Podwieczorek;
Placek marchewkowy,
Mleko waniliowe

(alergeny: gluten, mleko )

Podwieczorek;
Faworek, jabtko,
Herbata migtowa

(alergeny: gluten)

podpis dyrektora:







