
Wskazówki dla rodziców 

Opóźniony rozwój mowy 

 

1. Czytaj i  opowiadaj mi  BAJKI i rób to proszę minimum 15- 20 minut 

dziennie pamiętaj o EMOCJACH i zaangażowaniu w czytanie. 

2.  OPOWIADAJ mi co teraz robimy w co mnie ubierasz gdzie idziemy ale 

nie zalewaj mnie potokiem słów bo nawet jeśli zrozumiem nie będę miał 

możliwości zareagowania. 

3. ŚPIEWAJ mi nawet jeśli fałszujesz. 

4.  Powtarzaj ze mną różne WIERSZYKI i WYLICZANKI. 

5. Pozwól mi na wspinanie się, skakanie, tańczenie, na aktywność 

ruchową. To pozytywnie wpływa na mój cały rozwój. 

6.  Ćwicz ze mną RĄCZKI, lep, nawlekaj, wycinaj, rysuj to także pomoże 

mi w rozwoju mowy. 

7.  SŁUCHAJ mnie i reaguj na moją chęć komunikowania się także tego 

niewerbalnego. Nie zawsze umiem Ci odpowiedzieć tak jakbyś tego 

chciała. NIE PRZERYWAJ mi. 

8.  Daj mi być jak najszybciej SAMODZIELNYM. Chcę sam jeść oraz pić z 

KUBKA. 

9.  Po każdej chorobie uszu SPRAWDŹ MÓJ SŁUCH. 

10.Wyłącz mi TELEWIZOR,  KOMPUTER, TABLET, TELEFON,  małe 

dziecko nie powinno z nich korzystać. Nie chcę ich nawet grających w 

tle. 

11. Ogranicz używanie słów POWIEDZ,  POWTÓRZ a najlepiej  ich   

nie   używaj, często wycofuję się wtedy z komunikacji. 

12.WYRZUĆ mój SMOCZEK,  jestem już duży,używaj go maksymalnie 

do około 1 roku życia i koniecznie odpowiednio dobrany, nie dawaj mi 

też JEDZENIA Z BUTELKI zbyt długo. 

13. NIE UŻYWAJ niepoprawnych form, spieszczania takich jak śafa 

zamiast szafa czy chceś zamiast chcesz, mamo,  tato tak się nie mówi. 

 14. Nie odciągaj mojej UWAGI podczas jedzenia proponując mi 

oglądanie bajki, interaktywnych książeczek . 

15. NIE CZEKAJ jeśli masz jakiekolwiek obawy związane z moim 

rozwojem mowy,  SKONSULTUJ je ze specjalistami. 

 


