Logopedyczne ZOO
Cwiczenia buzi i jezyka w wierszykach
Antylopa

Antylopa, gdy sie nudzi, macha swym jezykiem w buzi. W prawo, w lewo - tak
nim kreci, dziure w podniebieniu wierci.

Wykonuj ruchy jezykiem w prawo i w lewo na zewnatrz buzi kilka razy, a
potem siegnij czubkiem jezyka do podniebienia i wykonuj nim ruchy, jakby$
chciat/a wywierci¢ dziure w podniebieniu.

Lew

Lew zas kazdy zgb szoruje, buzie w srodku tez pucuje. Z gtodu wcigz sie
oblizuje. Kiedy dadzg mu sniadanie, zuje wolno niestychanie.

Nasladuj buzig i jezykiem czynnosci, ktore wykonuje lew. Powtorz ¢wiczenie
kilka razy.

Hipopotam

Hipopotam tym sie chlubi, ze ziewanie bardzo lubi. Ziewa caty dzien, bez
przerwy swym sgsiadom szarpigc nerwy.

Ziewaj kilka razy, szeroko otwierajgc buzie.

Matpka

Matpka, ktora kozty fika, robi... rulonik z jezyka (wersja tatwiejsza: patelnie z
jezyka).

Zwin jezyk w rulonik, albo unies tylko brzegi jezyka.



Zebra

Zebra wykonuje taniec, a nazywa go "klgskaniec".

Klgskaj jezykiem kilka razy. Wracaj do tego ¢wiczenia czesto.
Niedzwiedz

Idg niedzwiedzie parami, tupig gtoSno nogami. Zerkajg oczami wysoko
szukajgc pszczelego, stodkiego miodku.

Unies jezyk na gorny watek dzigstowy przy szeroko otwartych ustach i
postukaj nim nasladujgc tupanie niedzwiedzich nég. Nastepnie wykonaj
Jezykiem ruch okrezny(oblizywanie). Nie musisz dotykac jezykiem warg. Rob
to w powietrzu.

| to wszystko w naszym Zoo. Tutaj zawsze jest wesoto. Wiec wréé do nas,
zapraszamy! Jezyczkami pomachamy!

Jesli udato Ci sie wykonac te ¢wiczenia Twoja buzia i jezyk sg sprawne. Jesli
bedziesz te cwiczenia powtarzac codziennie, to przy okazji nauczysz sie tych
krotkich rymowanek. Twoja pamiec¢ bedzie doskonalsza. A moze urzgdzisz
domowy teatrzyk?

Powodzenia.



