JADtOSPIS:

PONIEDZIALEK 4.05.2026

WTOREK 5.05.2026

SRODA 6.05.2026

Sniadanie:

- szynka drobiowa, chleb zwykly i
pelnoziarnisty, masto 82% tluszczu,
papryka Swieza, salata, ogorek Swiezy,
rzodkiewka, zupa mleczna z zacierkami,
powidla Sliwkowe,

-herbata z miodem,woda

Sniadanie:

- twarog ze Smietankgq i szczypiorkiem,
chleb zwykly i pelnoziarnisty, masto 82%
tluszczu, szynka gotowana drobiowa,
roszponka, pomidorki koktajlowe, ogorek
konserowoy, kalarepa,

-herbata z miodem,kakao

Sniadanie:

- pasta wysokobialkowa z czerwonej fasoli i
suszonych pomidorow, masto 82% tluszczu,
chleb zwykly i pelnoziarnisty,ogorek
Swiezy, pomidor, salata mastowa, papryka
Swieza, rzodkiewka,

- herbata z miodem i cytryna,woda

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

Obiad:

Zupa ziemniaczana z Kielbasg i Swiezym
koperkiem,
Gulasz z kasza, salatka z ogorka
kiszonego z cebula,
Sok jablkowy

Obiad:
Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami,
Shorma z ryzem, sos czosnkowy, brokut z
klarowanym maslem,
Kompot wisniowy,

Obiad:
Zupa serowa z makaronem,

Bitki z karkowki w sosie pieczeniowym,
ziemniaki puree, surowka z salaty
rzymskiej i rzodkiewki,

Sok jablkowy,

(alergeny: gluten,seler,mleko)

(alergeny: gluten,seler,mleko)

(alergeny: gluten, mleko,seler)

Podwieczorek:
Jogurt Fantazja,
Herbata

(Alergeny:gluten,mleko)

Podwieczorek:
Surdowka z marchwi i jablka, ciastko
kruche, herbata owocowa

(Alergeny:gluten,mleko)

Podwieczorek:
Gaaretka truskawkowa z mascarpone,
woda

(Alergeny:gluten,mleko)




CZWARTEK 7.05.2026

PIATEK 8.05.2026

Sniadanie:

-Slimaczki z ciasta francuskiego z salsa pomidorowa, szynkq i
serem,maslo 82% tluszczu, chleb zwykly i pelnoziarnisty, serek
Laciaty, rukola, pomidor, ogorek kiszony, seler naciowy
- mleko, woda

Sniadanie:

-jajecznica na masle ze szczypiorkiem,maslo 82% tluszczu, ser
70lty, bulka pszenna, salatka caprese, Kkielki, ogéorek konserowy i
Swiezy, rzodkiewka,

- kawa inka z mlekiem, woda

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

Obiad:
Zupa marchewkowa z ziemniakami,
Makaron z kurczakiem i szpinakiem,
Woda cytrusowa

Obiad:
Zupa rybna z ryzem i zielong pietruszka,
Szare kluchy z boczkiem i gotowana kapusta,
Sok jabtkowy

(alergeny: gluten, seler, mleko)

(alergeny: gluten, seler, mleko,jajo)

Podwieczorek:
Buleczka jogurtowa,
Kawa zbozowa z mlekiem

(alergeny: mleko, gluten)

Podwieczorek:
Przekaska kukurydziana,
Jablko, hrbata

(alergeny: mleko, gluten)

podpis intendenta:

Justyna Kowalska

podpis wicedyrektora:

mgr Izabela Szpotanska




