
JADŁOSPIS: 

PONIEDZIAŁEK 4.05.2026 WTOREK 5.05.2026 ŚRODA 6.05.2026 

 

Śniadanie: 

- szynka drobiowa, chleb zwykły i 

pełnoziarnisty, masło 82% tłuszczu, 

papryka świeża, sałata, ogórek świeży, 

rzodkiewka, zupa mleczna z zacierkami, 

powidła śliwkowe, 

-herbata z miodem,woda 

 

Śniadanie: 

- twaróg ze śmietanką i szczypiorkiem, 

chleb zwykły i pełnoziarnisty, masło 82% 

tłuszczu, szynka gotowana drobiowa, 

roszponka, pomidorki koktajlowe, ogórek 

konserowoy, kalarepa, 

-herbata z miodem,kakao 

 

Śniadanie: 

- pasta wysokobiałkowa z czerwonej fasoli i 

suszonych pomidorów, masło 82% tłuszczu, 

chleb zwykły i pełnoziarnisty,ogórek 

świeży, pomidor, sałata masłowa, papryka 

świeża, rzodkiewka, 

- herbata z miodem i cytryną,woda 

(alergeny: mleko, gluten) (alergeny: mleko, gluten) (alergeny: mleko, gluten) 

 

Obiad: 

  

Zupa ziemniaczana z kiełbasą i świeżym 

koperkiem, 

Gulasz z kaszą, sałatka z ogórka 

kiszonego z cebulą, 

Sok jabłkowy 

 

Obiad: 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z 

ziemniakami, 

Shorma z ryżem, sos czosnkowy, brokuł z 

klarowanym masłem, 

Kompot wiśniowy,  

 

Obiad: 

Zupa serowa z makaronem, 

Bitki z karkówki w sosie pieczeniowym, 

ziemniaki puree, surówka z sałaty 

rzymskiej i rzodkiewki, 

Sok jabłkowy,  

 

(alergeny: gluten,seler,mleko) (alergeny: gluten,seler,mleko) (alergeny: gluten, mleko,seler) 

 

Podwieczorek: 

Jogurt Fantazja, 

Herbata 

 

 

 

(Alergeny:gluten,mleko) 

 

Podwieczorek: 

Surówka z marchwi i jabłka, ciastko 

kruche, herbata owocowa 

 

 

 

(Alergeny:gluten,mleko) 

 

Podwieczorek: 

Gaaretka truskawkowa z mascarpone, 

woda 

 

 

 

(Alergeny:gluten,mleko) 



podpis  intendenta:          podpis wicedyrektora: 

   Justyna Kowalska                                                                    mgr Izabela Szpotańska 

  

CZWARTEK  7.05.2026 

 

PIĄTEK 8.05.2026 

 

Śniadanie: 

-ślimaczki z ciasta francuskiego z salsą pomidorową, szynką i 

serem,masło 82% tłuszczu, chleb zwykły i pełnoziarnisty, serek 

Łaciaty, rukola, pomidor, ogórek kiszony, seler naciowy 

- mleko, woda 

 

Śniadanie: 

-jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,masło 82% tłuszczu, ser 

żółty, bułka pszenna, sałatka caprese, kiełki, ogórek konserowy i 

świeży, rzodkiewka, 

- kawa inka z mlekiem, woda 

 

(alergeny: mleko, gluten) (alergeny: mleko, gluten) 

Obiad: 

Zupa marchewkowa z ziemniakami, 

Makaron z kurczakiem i szpinakiem, 

Woda cytrusowa 

 

Obiad: 

Zupa rybna z ryżem i zieloną pietruszką, 

Szare kluchy z boczkiem i gotowaną kapustą, 

Sok jabłkowy 

(alergeny: gluten, seler, mleko) (alergeny: gluten, seler, mleko,jajo) 

 

Podwieczorek: 

Bułeczka jogurtowa,  

Kawa zbożowa z mlekiem 

 

 

(alergeny: mleko, gluten) 

Podwieczorek: 

Przekąska kukurydziana,  

Jabłko, hrbata 

 

 

 

(alergeny: mleko, gluten) 


